Cesky svaz plaveckych sportii

HODNOCENI{ AKCE

sekce: plavani vybér: SCM 11
nazev: SCM Il - Jihomoravsky kraj
misto: Osvétim (Polsko)

vedouci akce: Svarihal Radek
realizaéni tym: Dvoraka Zdenék

Mgr.Havrlant Roman

Mgr.Tursky Tadeas
sportoviité: Bazén Osvétim
ubytovani: Hotel Dgbrowski
strava: Hotel Dgbrowski
doprava: viakem

post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tiida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:

post / trenérska tiida:

kategorie:

datum:

dopliiujici komentaF technického a organizac¢niho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):

Plavecky bazén: k dispozici jsme méli 2. drahy 50m bazénu a 3.drahy 25m bazénu

priprava: sal pro kompenzacni cviceni, posilovna, sél na kardio (spinning, béZecké pdsy)

Ubytovdni+strava: vse na vysoké urovni kvalitni, odpovydajici poZadavkim sportovcii

N

Zactvo a juniofi

5.-11.10.2025

kondi¢ni trenér

znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)

znamka: (1-5)

Sucha



foto ucastnikt akce:

rozdéleni skupin podle trenér:

Dvorak Zdenék
Havrlant Roman
Svanhal Radek
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zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno
Cihalova Daniela
Gréger Vojtéch
Havrlantova Martina
Kos Jan
Prudkova Edita
Rehtirkova Elena
Stastna Antonie
Veskrnova Klara
Vopalka Viktor
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prijmeni
Bierova
Cihalova
Gregr
Matoskova
Pancl
Svobodova
Séudla
Vesela

Vlkova

jméno
Hana
Karolina
Lukas
Klara Ela
Simon
Karolina
Ondrej
Eliska
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prijmeni
Cucka
Hynek
Hynek
Klima
Musil
Netrefova
Némcova
Pinterova

Winter

jméno
Adam
Albert
Oliver
Matéj
Matéj
Lucie
Valerie
Ellen

Simon
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zucastnéni sparingpartnefri (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno

Na VT jsme odjiZdéli spolecnou dopravou - viakem. VT probéhlo bez vetsich zdravotnich problému, aZ na obcasnou bolest ramen,
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zpUsobenou pretizenim (vyssi intenzita suché pfipravy a plaveckych tréninkd). 3 plavecké tréninky vynechala Karolina Cihalovd z

duvodu bolesti ucha, plavecké tréninky byly nahrazeny individudini suchou pripravou. Predodjezdovy trénink jiZ neabsolvovala

sk.



hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet trénink( voda: | 12 | objem hodin celkem voda: | 24,0 uplavané km: | 61,9
pocet tréninkud SP: objem minut celkem hry, vylety: minuty core: | 80
objem minut celkem posilovna avybusnost: | 240 minuty celkem stretching: | 40
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovéni apod.): | 180 minuty celkem regenerace: | 60
2. skupina: pocet tréninka voda: | 12 | objem hodin celkem voda: | 24,0 uplavanékm: | 63,5
pocet trénink( SP: objem minut celkem hry, vylety: minuty core: | 80
objem minut celkem posilovna a vybus$nost: | 240 minuty celkem stretching: | 40
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovéni apod.): | 180 minuty celkem regenerace: | 60
3. skupina: pocdet tréninkd voda: | 12 | objem hodin celkem voda: | 24,0 uplavané km: | 68,7
pocet trénink( SP: objem minut celkem hry, vylety: minuty core: | 80
objem minut celkem posilovna avybusnost: | 240 minuty celkem stretching: | 40
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovéani apod.): | 180 minuty celkem regenerace: | 60
4. skupina: pocet trénink( voda: | | objem hodin celkem voda: | I uplavané km: |
pocet trénink( SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovéani apod.): minuty celkem regenerace:

Pro kondni podzimniho VT jsme zvolili destinaci v polské Osvetimi. VT se zucastnilo celkem 27 plavct ze sedmi klubd. Z divodu
Skolnich povinnosti se omluvili Ondrej Urbdnek a Roman Hldvka, ddle se omluvila Eva Mangin, kterd dlouhodobé Zije v zahranici.

VT bylo primdrné zaméreno na rozvoj aerobni vytrvalosti. Plavci byli rozdéleni do tri skupin s ohledem na vék, vykonnost a zaméreni
vbazénu. K dispozici jsme méli dvé padesdtimetrové drdhy a tri drdhy v pétadvacetimetrovém bazénu.

Soucasti VT byly opét testy — celkem jsme zaradili tri: 2x (800K + 400K + 200K + 100K); 10x100 nohy kraul; 5x200 polohovy zdvod
Vysledky testi jsou k dispozici v ETD.

Za malé negativum Ize povaZovat pozdejsi casy tréninkt vzhledem k vytiZenosti bazénu mistnim klubem. Duraz byl kladen také na
suchou pripravu, kde jsme pracovali nejen na silové strdnce, ale i na sprdvném provedeni kompenzacnich cviku a rozvoji
stabilizacniho systému. V ramci SP byly zarazovadny také cviky na spinningu a béZeckych pdsech.

Velmi dobre se opét osvédCila spoluprdce s kondicnim trenérem. K dispozici sme méli nejen sal na kompenzacni cviceni, ale také
posilovnu se zakladnim vybavenim pro silovou prdci a sdl pro kardio trénink.

Volny cas jsme vyuZili k poradadni predndsek.

Na téma ,,Proc je dileZité vést tréninkovy denik “ si pripravil predndsku Roman Havrlant. Plavci méli moZnost porovnat drivejsi
evidenci tréninkd, zplsob trénovdni a dalsi zajimavosti.

Predndsku na téma ,,Proc je dileZitd suchd priprava a dlouhodoby rozvoj sportovce “ ved| Tadeds Tursky.

Posledni predndsky, na téma ,,Ddvnd historie plavdni“a ,,Plavecké legendy nasi zemé*“, si pripravili Zdenék Dvordk a Radek Svarihal.
Vsechny predndsky se setkaly s pozitivnim ohlasem.

Velmi pozitivné hodnotime ubytovdni i stravu — jidlo bylo pestré, v dostatecném mnoZstvi a persondl hotelu mél vstricny pristup. K
dispozici jsme méli také konferencni mistnost.

Celkové hodnoceni VT je pozitivni — nevyskytly se Zadné kdzeriské prestupky a tréninkové nasazeni bylo ve vétsiné pripadi vysoké.

Podekovani patii nejen samotnym plavcum, ale také rodicim za spoluprdci a komunikaci. Velké podékovani patii trenérim,

imonnuitd 7doAlrnvui Munidlenvii Ramannvi Honrlantavi n TadoA&i Tiirclkedmit 70 nenfocinnAlni i nnazitivini nfictiin

hodnoceni vypracoval: Svarihal Radek dne: 14.10.2025

externi odkaz na hodnoceni akce: http://www.czechswimming.cz/

externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky test(:



prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatelli apod.)






