CESKY SUAZ PLAVECKYCH SPORTU

HODNOCENI VT SCM II Jizni Morava

Termin:
Misto:
Trenéfi:

Zavodnici:

9.-15.3.2014
Usti nad Orlici

Roman Havrlant, Pet r Vodak, kondi ¢&ni trenér a fyziot
z26d i vagdc hl apcl U ¢ a g4td:i w& dblapc
omluveni:
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1fdzo2 0SS RAG2ZREL

FaBr: F. Chrapavy, M. Pospis$il RIRRXBzABachni Bkl Elbboé

Druzstvo P. Vodéaka:

KomBr. h® ~AYdzyS] Tt ad | 20l |F R R 698 BL0sIhaBELINIO 12 dp 1= dby
Yo YI 1t 0F 20y NmPpZ BBRY D]
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Druzstvo R. Havrl ant a:
PKKBr: M. Kysel ova MBS: A. Husov53&anBAAOKI tI289® tnxnO] df 2 J
KomBr. | @ LYRNR2Gt nnENYO20HNEADt +dnENBR®E N1 2Ot nns | & ¢N

T RN @20y N MINEGibGdf@haodpl avanyr @éwiuzke 4

V.Popel+&amJv & dec niv ynneevcail anrdys it n k
K. Mi chéél—kawudeéni(v ynneevgahl and g it n k
LINjSR6FaysS 2R2ST ReyY
LX t y 2 @IDY S Vo I, MiOsink -eodjeérd 13. 3. (MZ Bad Bergzabern)
L. P uyuA.¢ olvpgdd.r oTvr& .k ovaan i B k o Kgdpzd 1438V &
(Karvinsky motyl kdafsky trojboj)
A . Hu s eodjszkild. 3. (VCHodoni 0 a

YSLI t y2r@Bb ¢yM¥ kKa,Mpi Ho®.a v&i,Mmu n sHv\sa kodfezd 13. 3,
(opakovandnedochvilnostane d od rgmk/yamli trenér 0)

Obecné hodnoceni:
Dal i oy atrind d ésn i SCM Jipzreimi Moowy n@dbM®DEhEZer sportovn
mésp.a Chamyzmrid diénto typ pfFi pCreeavty ewy BVOIr nsée psotdanhi nSkpyo. |

j sme mél i zaji St éntyé sinbéy tolvidzskinoesa v g mhitdettved lui nvk ¢ n spor
zahmuj ici fotbmélooe thiFidava@, satl eti dkyavinarn tyandpdyper aphaedm,
|l etni akvapark, zimni st adi o).Prostotn®,n i $low D ugbshoep ud \amg & n é
vhotelu nédm podlaxtalcar i ma K eywihyn b ik & o een i soucasti tohotoc
vzdal en od2rior etl u dduatuzald 13 mivut od hoteluj s ou i dveé télocvicn
zddvodu kradsného sluneé¢néhonpuéasivi po celou dobu VT

LY F SO & r dibNFRY A ¥ h&h aidé@e, speci f;i cka? by ahon wvomol
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zaméyimeanrozvoj aer obniuplvecdggcho gpastoibtda techni k

ddzOKt  LgniN bINdbp@lae dni mudtad btibahebémna &f i sHrbwalk é m

rozvoj obebB@r Kmmdiadd et ikoordidaC raidovednesmiicy i Ceni ,; mi dwd &s thi
SP byl i k & kdhdostnerdiu rmaan nbia z é n

regeneracepot r € ni naamioZm ofs wwhiNpgoy& K tti vni r ega&jnieJta&rea blyd adode
60 minstoegmnkem; vol nceékgydyivm rdédnmearih dypai ptdwydar,eal i zov

150 mi nu;tmatvryé nviynladiitcstp okzyilcik i ont ovy néapoj
dzo & (0 22810 AN R W&oty Ti cha-vOxd iwel mi kvalitni za piizniv



CESHY SUAZ PLAVECKYCH SPORTU

Tréninkové ukazatele:

GNP a1 dzLIAY | t 25v@Rt B8F%h suchéa63pkm prava
tr. skupina R Havrlanta: 21,5h voda 85h suché&a p58kmpr ava

testy: (vystedkw pfiiloha)

test1: 10x (100 nohy l.zp. max +100V) st . 5" 15 = na pramér

test 2: 5x200PZ st.5 = na prdmeér

test3: 2 x za trénink +100K) 8 00K n a s AWDKt + 2 C
intervaly kluci: st . 127 + 6~ +
intervaly hol ky: st. 137 + 6" 30 + 3’

Hodnoceni pfistupu plavcl a prace trenéru:
Par adni soustfedeéni se lbaohaeizpkh o hifecodbketSelroé bbeyzl ydip ol i

upozornénich feSeny.linnkb@h&enismu¥T i B deé hiaapreodsd véarldad ypz ¢
plavci jevii st avliesrmaveni Nevyskytly dsavotaiinéppobze mge jedné pl
nedol é¢eny zanét ucha a u dvou se projevily kratkodo

Vel ky df & n ¢ a tVioi dBaelt rJua n & P azmaakjtoitvonvio vagl kupe @atci vni sp
Skoda vel kéhoztohtoo¥, s tad ie @mltwv v i c e lvgSriocshtnoir up fniat atmnéin.i n |

Hodnoceni plavcti:

Dovétek:

Z2 | N & épbliTotos? dza (i nSERISYING SIRSF 12y S LINBP A G njSRN &AL NI 2 Jy NK 2
Ydza St 2 R2OKYUz8dobt &R MNIRE Fif1Sa (iy2S loyS\OShik | y SOl RAf 20
AGNI G yI RRpdeBS G NRIGY WP SO SY oproBakidz 68t T I 6 10&BgzO8a ¥
YdzaSt A T @gelyzdzi yI &afl y2dz @2 RdddO K2z ALINANAYNTS God25 O KLINFSARISYS
OOA 6LSyYNN alil NBy® NJ 2 dz W y 2 dzd
50 ~LI6S1Y a{2dzA{inSRSYN &8 LROSRt23 oefl Gdz LINNaSYy!
yl &dzOK2dz LINNLIN} @dzo &l @&zRESY $ SN2 OSAME KARER b #E dzd +S 02
FgOR&O1& I yI &adzOKdz sé&fl &aN}YyRIFI® YfARYS 080K &Sy 25§¢
vUst i nad Ordadijciimajvsémep ondansilniky pro reali zaci pl aveck
zadjemcUlUjmdoplPwsor t 5 dr dahov dedp énte aa dnaakc imtakng3&80 tpadkavc 0. Je
j sou hodméah ygzak édal Si neni mozZzno pozadovat vétsSi obje
to vzZidy na Ukor v eF e jondéphoo emlnav &mald. héaitd)iNnteobvTnokjediriat 1
zt échto dGvodl hodné dopfedu. UbytpowasnieBné& l2goNvEh QD&
izplsobené potiimeb ant enporytcdv cbla!l i L£tkla vzua j |
str avapldnoosu japeaeryzi§ f i ado 550K¢/ osobu/ den
pficemhévje hotelova posilopidpadé@&f iob¢reid cgemdd Wiadoésotuac
vel mi kvalitnitus pdorptoowicdutjéd. iLorkal kondi ¢ni , Iteutrniiscthi c
mési(copéht ale upozorduji na nutnost v¢éasné rezervace
Obrovsky dik za vstfiicnost vGc¢i veSkerym poZzada
manaZzerovnicshporadizeni, dale dékuPstipenadonOirdi pi aw
komuni kaci a besdmprzémluémovy pobyt

v
Hodnoceni Mg pomantlavrera+v:edouci koordinator SCM 11 JiZni Morava
vUst i n,asd3.20ml i ci

Foto:
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